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Duyu Butiinleme teorisini bir ergoterapist / ugrasi
terapisti olan A. Jean Ayres gelistirmistir. A. Jean
Ayres, 1920 de Kaliforniya eyaletinin Visalia
bélgesinde dogmustur. Biytrken giinlik yasam-
daki duyusal uyaranlar ile ilgili zorluklar yagsama-
s onun 6grenme seklini etkilemistir ve benzer
yas grubundaki cocuklarin yasamadigi zorluklar
yasamistir. Ayres, ¢ocuklugundaki bu zorluklar-
dan dolay! kendisi gibi guinltik yasam becerilerin-
de zorluklar yasayan bireyleri anlamak i¢in bu
alanda calisma yapmaya bagslamis, Giney
Kaliforniya Universitesi'nde ergoterapi alaninda
yliksek lisans ve egitim psikolojisinde doktora
yapmigtir.

Dr. Ayres daha sonra UCLA Beyin Arastirmalari Enstitiisinde doktora sonrasi
calismalarina devam etmistir ve duyu butlinleme teorisini burada gelistirmistir.
Dr. Ayres, calismalar dogrultusunda duyu bitiinleme bozuklugu olan ¢ocukla-
rin, dokunma ve hareket gibi duyusal bilgileri islemleme ve yorumlama beceri-
lerini etkileyen nérolojik bozukluklari oldugunu bulmustur. Bu bulgulardan yola
cikarak Guney Kaliforniya Duyu Bitinleme ve Praksi Testi’'ni gelistirerek ergo-
terapistlerin cocuklardaki bu zorluklari tespit etmesini kolaylastirmistir.

Ayres, Duyu Bultunleme mudahalesine temel olusturan materyal ve teknikler
gelistirmistir. Bu yeni terapi modeli, cocuklardaki duyusal ve motor zorluklar
tedavi eden ergoterapistlerin cocuklara midehale seklini degistirmigstir.

Dr. Ayres, cocuklarin giinliik yasamdaki fonksiyonelliklerini arttirmak icin néral
degisikliklerin gerekliligini ve bunun icin de terapide duyusal girdilerin dnemli
oldugunu; terapinin ¢cocuk tarafindan yénlendirilmesi ve oyun icermesi gerekti-
gini belirtmigtir.

Simdilerde Ayres’in calismalari duyusal islemleme, motor gelisim ve davranig
arasindaki etkilesim konusundaki artmis farkindaliga temel olusturmustur. Dr.
Jean Ayres’in teorisi ve terminolojisi ergoterapiye kokli bir sekilde yerlesmigtir
ve bircok profesyonel tarafindan kullaniimaktadir.
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Fiziksel Aktivitenin ve Oyun Alanlarinin Onemi

Oyun Nedir?

Oyun; cocugun yonlendirdigi, yaratici ve motive edici bir stirectir. Genellikle belirli bir hedefe
ybnelik degildir. Cocuk oyunda keyif alir, yaraticihgini kullanir ve oyun spontan gelisir (Wool-
ley & Lowe, 2013; White & Stoecklin, 2011; Clements, 2004; Brussoni, Olsen, Pike & Sleet,
2012).

Oyun Neden Onemlidir?

Cocuklar oyun oynarken bircok kavrami iceren cesitli rolleri, normlari ve degerleri 6grenirler.
Kaba ve ince motor beceriler de dahil olmak lzere fiziksel kazanimlar elde ederler. Yaratici-
lik, karar verme, problem ¢6zme ve kurallar takip etme gibi bilissel yeteneklerini oyunla
gelistirirler (Brussoni, Olsen, Pike & Sleet, 2012). Bir oyun alaninda, serbest bir oyuna aktif
olarak katilmalari, cocuklarin sosyal gelisimini ve yasitlariyla etkilesimlerini arttirir. Larouche
ve arkadaglarinin yaptidi bir calismada(2016), oyun alanlarinda daha fazla vakit gecirebilen
cocuklarin yasitlariyla daha iyi bir etkilesimlerinin oldugu ve psikososyal olarak daha saglkl
bir gelisime sahip olduklari gésterilmistir. Eglenceli etkilesimler, sosyal biligsel becerilerin
gelistiriimesini ve cocuklarin yasitlari tarafindan kabul edilmesini kolaylastirir (Yuill, N.,
Strieth, S., Roake, C., Aspden, R., & Todd, B., 2007).

Oyun ayni zamanda cocuklarin kendileri ve baskalari hakkinda bilgi edinmelerine, baskalari-
nin ilgi alanlarini 6grenmelerine yardimci olur. Kendilerini kontrol etmelerini ve emosyonel
regulasyonlarini saglar (Brussoni, Olsen, Pike & Sleet, 2012).

Dis Alanlardaki Oyunlar Hakkindaki Goriigler Nelerdir?

Disarida oynamak cocuklara istedikleri kisi olabilmeleri ve istediklerini yapabilmeleri
konusunda tam bir 6zglrlik saglar. Dogal ortamlar kurallarin en az oldugu yerlerdir. Kirlen-
meye ve canlilari, yeni dokular, farkli gérinimleri kesfetmeye izin verir. Dogal oyunlar,
tirmanma veya kazma gibi aktiviteler ile nesnelerin farkl 6zelliklerini arastirmaya da imkan
tanir. Dis ortamlarda cocuklar deneyip yanilabilirler, hata yapabilmek icin glvenli bir ortama
sahiptirler ve karsilastiklari problemleri - hatalarini nasil dizeltebileceklerini égrenirler. Tim
bu surecte duyusal deneyimler edinirler ve denge, koordinasyon, ceviklik gibi fiziksel beceri-
lerini de gelistirirler (Clements, 2004; Woolley & Lowe, 2013). Akademik ve emosyonel
gelismelerin yaninda ¢ocuklarin ¢evre Uzerindeki farkindaliklari da artar. (Clements, 2004)
Son olarak disarida olmak ¢cocuklarin hayal guclerini, kendine olan giivenlerini, bagimsizlik-
larini arttinr (Woolley & Lowe, 2013).

Bir Cocugun Gelisimi Fiziksel Aktivite ve Dig Alanlardaki Oyunlar ile mi?

Evet! Dogal bir ortamda oynamak ¢ocugun entelektiel, duygusal, sosyal ve fiziki gelisimini
gelistirmek icin gereklidir. Farkh tarzda materyallerin kullaniimasi (kum, su, bloklar.. vb. )
cocuklarin tretkenliklerinin , problem ¢ézme ve ince motor becerilerinin gelismesine yardim
eder. Bu beceriler bireylerde 6z sayginin ve akademik seviyelerin gelismesini saglar.(Wool-
ley & Lowe, 2013) Hareketli oyunlar biligsel gelisimi, dil becerilerini ve sosyal etkilesimi
arttinr. Diger cocuklar ile birlikte calismak icin firsatlar sunan oyun alanlari; ¢ocuklarin
paylasma, isbirligi yapma, anlasmazliklar ¢ézme ve kendini ifade etme gibi yeteneklerini
gelistirir. Duyusal alanlara odakli oyunlar sosyal - emosyonel durumu daha iyi hale getirir ve
cocuklarin kendilerini sakinlestirme becerilerini destekler (Woolley & Lowe, 2013).




Duyu Biitiinleme Oyun ile Nasil iliskilendirilir?

Duyu Biitiinleme Nedir?

Gunluk yasantimizda kullandigimiz 7 duyumuz vardir.

Gorme - Koku - Tat - isitme - - - Propriosepsiyon

Bu duyularimizi giinliik yasantimizda fonksiyonel olmak i¢in kullaniriz.

Maymun barda ellerimizle tutunarak gidecegimiz yolu gérmek icin GORME duyumuzu
kullaniriz.

Yakinimizda buyiyen kir giceginin kokusunu fark etmek icin KOKU duyumuzu kullani-
rz.

Oyun alanindaki atistirmaliklarin tuzlu, tath, eksi veya aci olup olmadigina karar vermek
icin TAT duyumuzu kullaniriz.

Oyun alanindaki duvarlarda g¢an ve davullarin sesini duymak igin ISITME duyumuzu
kullaniriz.

Bir ylzeyin sicak ya da soguk, engelli ya da plrizsiz olup olmadigini anlamak igin
DOKUNMA duyumuzu kullaniriz.

Vestibiiler Duyu Nedir?

Vestibiiler duyumuz hareketi algilar ve uzayda dik durusumuzu sirdiirmemizi
saglar.

Hangi yoniin asagisi ya da yukarisi oldugunu, hareketlerimizin yavas mi hizli mi oldugu-
nu anlamak igin vestibller duyumuzu kullaniriz. Gunlik fonksiyon Uzerinde en blyuk
etkiye sahip olan sistemimiz vestibller sistemdir. Durusumuzu, dengemizi , hareketleri-
mizi , koordinasyonumuzu, dikkat ve uyarilabilirligimizi etkiler. Lineer, vertikal, agisal,
rotasyonel, ritmik ve orbital yéndeki hareketlerimizi vestibuler sistem algilar. Vestibiler
sistemin etkilerini oyun alanlarindaki farkh tirde salincaklar ile kolayca fark edebilirsiniz.

Proprioseptif Duyu Nedir?

Proprioseptif duyu viicudumuzda calisan kaslarin algiladigi duyudur. Viicut
parcalarimizin, viicudumuza ve diger cisimlere gére konumunu anlamamizi
saglar.

Propioseptif sistemi viicudumuzun uzaydaki konumunu algilamak ve koordineli hareket-
ler Ureterek motor goérevleri basariyla yerine getirebilmek icin kulaninz. Tirmanma,
carpma, ziplama, emekleme ve diger zorlu isleri iceren aktiviteler proprioseptif sistemin
etkinligini gerektiren aktivitelerdir. Maymun bara asilirken, tirmanirken ya da arkadasla-
rimiz ile kosarken propioseptif sistemin etkinligini daha iyi fark edebiliriz.

OYUN, cocuklarin oyun alanlarindaki tim duyusal sistemlerini kullanmalarina izin
vererek bu sureclerin daha iyi hale gelmesine yardimci olabilir.

Kum oynamak, cicekleri koklamak, farkli sesleri duymak, renkli materyalleri gérmek
hepimiz icin GORMEY|, KOKLAMAY!I, ISITMEYi ve DOKUNMAY| giiclendirir.
Sallanma, atlama, tirmanma ve kayma vb aktiviteler PRAKSI becerilerinin gelismesini
saglar, VESTIBULER ve PROPRIOSEPTIF sistemleri giiclendirir.




Oyun Alanlarinda Uyarilabilirlik Seviyesi ve Regiilasyonun Desteklenmesi

Uyarilabilirlik ve Arousal Seviyesinin Desteklenmesi (=

Uyarilabilirlik / Arousal Nedir? g Shat Dowin
Arousal; giin boyunca, duyusal uyaranlara gére degisiklik T teAmslied—
gbsterebilen uyarilabilirlik veya tepkisellik (reaktivite) : DLl (o]
durumudur. Bilingli davranma, dikkat becerileri, duyusal H measu .
bilgilerin islemlenmesi bireylerin uyarilabilirlik dizeyleri | 5. Meeping ).

ile iliskilidir ve bu bireylerin fiziksel, emosyonel ve sosyal

katilimini etkiler. Uyarilabilirlik seviyesinin ¢cok yuksek ya da diisik olmasi gorevlerin tamamlana-
bilmesi Uzerinde belirleyicidir. Nabiz / kan basincinin artmasi, duyusal bilgilere hizli cevaplar
olusturma ve birgok farkli aktivite ve hareket etme istegi; uyarilabilirlik seviyesi yiksek bireylerde
gorilen belirtilerdir. Duyusal bilgilerin moduiilasyonunda zorluklarin yasanmasi uyarilabilirlik seviye-
sini, dikkat becerilerini, glivenlik algisini, duyusal ve davranissal cevaplari etkilemektedir. Cocukla-
rin oyun alanlarindaki aktivitelerde, kendilerini sakinlestiren veya uyaran duyusal girdiler saglayan
materyaller ile etkilesimde olmalari, uyarilabilirlik seviyesinin diizenlenmesine yardimci olur. 12.
sayfadaki tablo, cocugun duyusal - motor ihtiyaglarini iyi bir sekilde karsilamaya yardimci olabile-
cek oyun alanlari ve materyal se¢imi hakkinda bilgi vermektedir.

Duyusal bilgilere artmis / azalmis tepkisellik

Duyusal Bilgilere Artmis Tepkisellik

Yiksel arousal seviyesi olan ¢ocuklarin siklikla gesitli duyusal 2
uyaranlara hassasiyet ile iligkili davraniglari ya da negatif cevaplar P | -
vardir. Bu gocuklar tepkisel, cekimser ya da bunalmig gérinebilirler. -
Bagkalarinin hissedemeyecegi kokulari fark edebilirler, etraftaki Ta & \’
sesler kolayca dikkatlerini dagitabilir veya oyun alanlarindaki &

materyalleri kullanmaktan kaginabilirler. U i

Duyusal Bilgilere Azalmis Tepkisellik

Dusiik arousal seviyesi olan ¢ocuklar duyusal uyaranlarin farkinda degilmis gibi davranabilirler,
uyaranlara yavas cevap verirler. Uykulu goriinebilir ve aktivitelere katilmakta zorlanabilirler. Bu
cocuklar yogun duyusal girdiye ihtiya¢ duyan cocuklardir ve bir géreve baslamadan énce fazla
duyusal bilgi iceren aktiviteler (uzun bir stre, hizli sallanma vb.) gérevi daha kolay tamamlamalari-
na yardimci olur. Sik sik nesnelere (duvarlara, insanlara vb. ) dokunmak isteyebilir, agizlarina
surekli degisik nesneler alir ya da kosar, sallanir veya etrafta dénerler.

Cocugunuzu Nasil Regiile Edebilirsiniz ?
Reglilasyon sakin kalabilmek ve fonksiyonel arousal (uyarilabilirlik) seviyesini strdirebilmektir.

Yiiksek Arousal Seviyesine sahip bir cocugu nasil reglle edebilirsiniz?

Yiiksek arousal seviyesine sahip ¢cocuklar, ¢esitli duyusal girdilerden dolayi rahatsiz hissettiklerin-
de kag/savas/don cevaplari verirler. Bu cocuklar icin rahatsiz edici uyarandan uzaklasabilecekleri
daha sessiz ve kigUk bir alan olusturabilirsiniz. Bunun igin oyun alaninda az isik alan bir kullibe ya
da bir tinel kullanabilirsiniz. Sakinlesmesine yardimci olmak igin ona

zorlu kas aktivitesi igeren oyunlar (tirmanma, bir duvari itme veya Optimal LOA Over The
birilerini sallama vb.) bulabilirsiniz. Kourss of a Day

Diisiik Arousal Seviyesine sahip bir cocugu nasil reglle edebilirsiniz?
Dustk arousal seviyesine sahip ¢ocuklarin yogun duyusal bilgi iceren
aktivitelere ihtiyaclari vardir. Sallanma, hizlica kayma ya da kosma

vb. oyunlari kullanabilirsiniz.
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Oyun Alanlarinda Cocuklarin Duyusal ihtiyaclarinin Taninmasi

Her zaman Hareket Halinde

Oyun alaninda surekli kosmaya egilimli olan ¢ocuklar, yapilar ve aktiviteler arasinda
surekli gecisler yapan digerlerinden daha hizli olan ¢ocuklar ve daha hareketli olan
cocuklarda denge sisteminin duyusal bilgileri islemlemesi ve ayirt etmesi ile ilgili zorluk-
lar bulunabilir. Bu ¢ocuklar sik sik yogun duyusal bilgi iceren aktivitelere ihtiya¢ duyarlar
ve oyun alaninda ¢ok hareketlidirler. Cok cesur davranabilirler; tirmanma duvarinda ¢ok
yuksek bir yere tirmanabilirler. Salincakta ¢ok hizli déner, sallanir ya da oyun alaninda
cok risk alirlar.

Bunun Sebebi Nedir?

Denge sistemi (vestibller sistem) hareket hissini, denge ve koordinasyonumuzu kontrol
eder. Uyarilabilirlik seviyemiz, duygusal durumumuz ve gunlik yasam performansimiz
Uzerinde guclu bir etkiye sahiptir.

Cocuklarda denge sisteminin zayif islemleme yaptigini gdsteren farkli durumlar vardir.
Harekete karsi artmis tepkiselligi olan ¢ocuklarda bu durum; yiksek yerlerden kaginma
ya da ayaklarin yere temas etmedigi durumlarda gdzlemlenen ciddi korkular veya bas
asag! durma vb aktivitelere asir duyarl olma; kolayca dengeyi kaybetme, sarsak gérin-
me, hizli ya da rotasyonel hareketlerden kaginma..vb seklinde goéralr.

Harekete azalmis tepkiselligi olan ¢ocuklarda ise bu durum surekli hareket halinde
olma, hizh ve riskli aktiviteler icinde bulunma, mimkin olan en uzun sureli sallanma
aktivitelerini tercih etme seklindedir.

Ne yapabiliriz?

Denge sisteminin islemlemesini desteklemek icin acik alanlardaki hareketli aktiviteler-
den haftada birkac kez yararlanabilirsiniz. Cocuklar denge sistemlerini gelistirmek icin
salincaklari, kaydiraklari, hareketli kdpruleri kullanabilirler.

Cocugunuzun salincagi farkli sekillerde kullaniyor olmasina da dikkat etmelisiniz;
sadece oturmak yerine ylUz Ustl yatarak da salincagi kullaniabilir. Maymun barlarinda
bas asagi durabilir ve tirmanma duvarlarina ¢ikabillir.

Yercekimi Giivensizligi ve Harekete Asiri Hassasiyet

Yergekimi glivensizligi denge sistemi ile iligkilidir, cocugun bas pozisyonu degistiginde
veya etrafta hareket halindeyken ylksek bir yere ciktiginda ya da bas asagi bir pozis-
yonda durdugunda ¢ocuk rasyonel olmayan bir korku durumu yasar. Bazi ¢ocuklar
korkmayabilirler ama harekete veya rotasyonlara hassasiyetleri vardir.

Bunun Sebebi Nedir?

Muhtemelen ¢ocugunuz, denge sisteminin bilgileri moddle etmesi ve ayirt etmesi ile ilgili
zorluklar yasiyor ve bu durum hareketten ya da ylksek yerlerden korkma ile sonuglani-
yor. Yercekimi glvensizligi olan ¢ocuklarin hareketlere tolerans araligi cok azdir ve




hareketten korkarlar. Bulunduklar her durumda hareketi kontrol etmeye caligirlar.
Salincaklara, kaydiraklara ya da tirmanma barlarina gitmezler. Bazi ¢ocuklar lineer
(6ne-geri, yukari agsagi; ayni dogrultudaki) hareketler ile ilgili problem yasamazlar fakat
rotasyonel hareketlerden kacinirlar. Yercekimi glivensizligi olan ¢ocuklar icin en iyisi
onlar salincaklari, kaydiraklari kullanma konusunda zorlamamaktir.

Ne yapabiliriz?

Cocugunuzu rahatca oynayabildigi seviyede oyun i¢in cesaretlendirin. Ona yavasca ve
zaman taniyarak alisabilecegi yeni yukseklikler sunun. Cocugunuza duyusal oyunlar
icin kum veya suda firsatlar sunun, tebesirler kullanip resimler c¢izin. Top yakalama
oyunlari oynayin.

Agizlarina Nesneleri Yerlestirme

Dokunsal uyaranlari igslemleme problemi olan bazi ¢ocuklar, oyun alanlarindaki gakil
taslari, tahta cubuklar gibi nesneleri agizlarina alip ¢igneyip, yutabilirler. Oyun materyal-
lerini agizlarina alarak oynamaya c¢aligirlar.

Bunun Sebebi Nedir?

Eder cocugunuz nesneleri yiyorsa, beslenme yetersizliginden kaynaklanan “Pica”
tanisini alabilir. Bdyle bir davranis fark ederseniz en dogrusu profesyonel tibbi bir mide-
hale almanizdir.

Eder cocugunuz nesneleri yemeden sadece agzina aliyorsa; dokunsal uyaranlara
azalmis duyarhhgi olabilir ve agziyla daha fazla dokunsal uyaran ariyor olabilir. Agiz,
vicuttaki en fazla dokunsal reseptérlere sahip bélimdir ve bu da beyine vicuttan ya da
elden daha fazla dokunsal uyaran saglar.

Ne yapabiliriz?

Cocugunuzun agzina nesleri almasini azaltmak icin limon, degisik aromali lolipop ya da
yogun tatlardaki yiyecekleri kullanarak onun dokunsal algisini gugclendirebilirsiniz.
Sakiz, citir-cerez vb cigneyebilecegi farklh alternatifleri oyun alanina getirebilir oyun
sirasinda yiyecek ya da icecek molalari verebilirsiniz.
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Oyun Alanlarinin Cocugun Duyusal ihtiyaclarina Yénelik Secilmesi

Givenlik

*Guvenlik, oyunun en 6nemli 6zelliklerinden biridir, sectiginiz oyun alaninin tim giiven-
lik gereksinimlerini karsiladigindan emin olun.

*Ozellikle oyun alaninin etrafinda kullanilan yollar varsa oyun alaninin trafige kapali
olmasina dikkat edin.

*Oyun alaninda bakim verenlerin cocuklarini izleyebilecekleri bir alan bulunmalidir.
*Oyun alanlarinda yaz gunlerinde giines 15191 ve sicaklik bunaltici olabileceginden
cocuklar icin goélgelik alanlarin bulundugundan emin olun.

*Oyun alaninin temiz olduguna ve sonradan toparlandigina emin olun.
*Cocugunuzun enerji seviyesine dikkat edin, toplulugu izleyin ve cocugunuzun kalaba-
Ik bir oyun alanina nasil tepki verecegine dikkat edin.

*Cocugunuzun denge ve koordinasyon becerileri yeterli degilse salincaklarin ve diger
materyallerin glvenlik énlemlerini kullanin ve ¢ocugunuzun salincakta oturmasi yerine
yatarak sallanmasini tercih edin.

Zorluk Seviyesi

*Dogru zorluk derecesini secebilmek icin farkl gelisimsel seviyeleri destekleyen aktivi-
telerin bulundugu oyun alanlarini se¢melisiniz, bdylece ¢ocugunuz oynarken hem
eglenir hem de guvende olur.

*Cocugunuzun yasina ve gelisim seviyesine uygun oldugundan emin olmak igin oyun
alaninda bulunan materyallerin boyutlarini kontrol edin.

*Kaba motor aktiviteler, bilissel oyunlar ve sosyal oyun deneyimleri saglamak icin
kullanilabilecek materyaller arayin.

*Basariya motive etmek ve zorluklari destekleyebilmek icin hem tanidik hem de yeni
materyaller bulabileceginiz alanlari arastirin.

Duyusal Hassasiyetler

xSese Hassasiyet? Oyun alanlarl segilirken gurdltuli ve islek yollarin bulundugu
boélgelerden ya da kalabalik alanlardan kaginilmalidir.

*Dokunsal Hassasiyet? Oyun materyalleri Uizerine dusinin.. ¢im ve odun talasi ile
¢ocugunuz rahat hissetmeli.

xKokuya Hassasiyet? Oyun alaninin yakinindaki unsurlara dikkat edin, kir cicekleri,
yogun yollara yakinlk veya ¢oplerin bulundugu alanlardan uzak olunmahdir.
xHarekete Hassasiyet? YUkseklikte degisen ekipmanlara bakin ve ylksek alanlarin
saglam taban ve duvarlara sahip olmasini saglayin. Eger cocugunuz sallanmak istemi-
yorsa ona baskalarini salincakta sallamak gibi, direncli kas aktivitesi gerektiren ve
oyuna katilabilecegi alternatif yollar verin.




Duyusal ilaveler ve Giiclii Duyular

*Salincaklar, kum tepeleri veya tirmanma yapilari gibi ¢esitli duyusal uyaranlar iceren
ve ¢ocugunuzun tiim vicudu igin oyun deneyimleri saglayan oyun alanlari segin.
*Cocugunuzun sevdigi ya da kagindigi duyusal uyaranlari ve aktiviteleri tanimlayin ve
bunlari cocugunuzu oyuna tesvik etmek igin kullanin.

*Proprioseptif uyaranlar (yapilara tirmanmak, inigli cikigh parkurlarda aktiviteler
yapmak.. vb.) sakinlesmeyi saglar ve ¢ocugunuzu reglle eder.

*Vestibuler uyaranlar (salincaklar, hizli kaydiraklar.. vb.).

*Eger ritmik sekilde kullaniyorsaniz, yiksek arousal seviyesine sahip ¢ocuklarda uyari-
labilirligi dizenler (azaltir) ve sakinlesmeyi destekler.

*Eger 6ngdrulemeyen sekillerde (farkli agisal - orbital hareketler icin) kullaniyorsaniz,
arousal seviyesini arttirir.

*Regulasyonu duzenlemenin en iyi yolu yogun duyusal uyaranlari kullanmaktir (yogun
vestibller, proprioseptif, derin dokunsal uyaranlar ).

Duyusal islemleme Problemleri Olan Cocuklarin Oyun Alanlarinda Desteklenmesi

Duyusal islemleme problemleri olan cocuklarin sosyallesme, iletisim kurma ve diger cocuk-
lar ile oynama ile ilgili zorluklari olabilir. Duyusal oyunlar cocuklar icin ilgi ¢ekicidir ve
cocugunuz icin dogru deneyimler saglarken cocugunuzun ihtiyaci olan duyusal bilgileri de
icerir.

Ogretmenler ve aileler; duyusal islemleme bozuklugu olan cocuklari, uygun duyusal aktivi-
telere katihmlarini destekleyerek oyun alanlarinda etkin olabilmelerine yardimci olur,
cocugun motor ve sosyal performansini yapilandirip ona bir temel olusturur ve ¢cocuga
oyunda uygun sekilde ayarlanmis firsatlar sunarlar.

Motor planlama ve praksi problemi olan ¢cocuklar icin;

*Oyun kurallarini birka¢ kez aciklayin ve oyunun tam olarak anlasiimasi i¢in deneme
turlari 6nerin.

*Sira alma oyunlari oynayin, énce diger cocuklarin oyunu se¢gmesini saglayin ve sonra
oyun sirasini gocugunuza verin. 7
*Cocugunuza oyun hakkinda somut /
fikirler vermek icin segenekler sunun.
*Oyun alanlarinda ¢ocuklarin
karsilasabilecegi alanlar olusturun ve
cocugunuza rehberlik edebilecek ikinci
bir cocukla oynamasini saglayarak kesif
oyunlarini destekleyin.

*Basit bir sekilde baglayin ve
cocugunuz materyallere ve oyuna
ahstiginda oyuna degisiklikler ekleyebilir
oyunu kompleks hale getirebilirsiniz.
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*Cocugunuzun materyalleri kullanmasini ve oyunu anlamasini kolaylastirmak icin diger
cocuklarla parelel oyun oynamasini destekleyin.

*Ebeveynler ¢ok iyi model olabilirler, cocugunuza oyun gruplarina nasil dahil olabilece-
gini ve oyunda motor gérevleri ve katilimi nasil stirdirecegini gosterin.

*Cocuklarin oyun becerilerini arttirmak i¢in oyunu sekillendirin, oyuna degisiklikler
ekleyin. Bu 6zellikler oyunda rutinleri olan ¢ocuklar igin faydalidir.

PROPRIOSEPTIF Uyaranlarin Ayirt Edilmesi ile ilgili Zorluklari Olan Cocuklar igin;

*Cocugunuzu basamakli taslar ya da képruler gibi yere yakin ve tirmanma gerektiren
basit aktivitelere tesvik edin.

*Cocuklar daha gucli ve daha becerikli olduklarinda onlar i¢in tirmanma duvarlari,
kayalara tirmanmak gibi daha kompleks gérevler sunun.

*Her zaman pozitif elestirin, cocugunuzu cesaretlendirin ve kendisini rahat hissettigi
zorluk seviyesinde oynamasina, basarili olmasina izin verin.

VESTIBULER Uyaranlarin Ayirt Edilmesi ile ilgili Zorluklar Olan Cocuklar igin;

*Cocugunuza sevimli mermi turlari veya lastik salincaklar gibi dénme iceren aktiviteler
sunun.

*Cocugunuza bir salincakta yukari ¢ikip asagi inebilecegi ve hizli dénebilecegi oyunlar
sunun.

*Uzun bir kaydirakta asagi kaymasi ve farkl tipte salincaklar denemesi icin onu
cesaretlendirin.

Yeni & Eglenceli Fikirler!!

*Yasitlarinin oyununa katilmasini saglamak ve sosyal olarak ¢cocugunuzu destekleye-
bilecek ortamlar olusturabilmek i¢in oyuncaklarini ya da diger cocuklari heyecanlandi-
ran materyalleri (tebesir, baloncular, degisik toplar.. vb.) oyun alanina getirebilirsiniz.
*Su oyunlarini (su kaydiragi, su balonlari..) kullanabilirsiniz.Cocuklar su oyunlarini
sever ve yaz gunlerinde sicaktan kurtulmus olurlar.

*Cocugunuzun kendine guveninin arttirmak ve sosyallesmesini saglamak icin yaratici
ve basit sekilde aciklanabilir oyunlar kullanin.

*Yangindan hayvanlari kurtarma, Korsan Macerasi, Deniz Altinda veya Uzay Astronot-
lari gibi temalarla yaratici oyunlar kullanin, cocugunuzu baskalarina oynamaya davet
edin.

*Basit veya karmasik bir engel olusturmak igin Ustlinden ziplayabilecegi ya da tiinel gibi
altindan emekleyebilecegi kutular gibi guinlik yasamdaki nesneleri ve yapilar kullanin.
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Oyun Alanlarina Uygun Materyallerin Secilmesi

Cocugunuzun uyarilabilirlik diizeyi ve motor beceri seviyesine uygun duyusal uyaran
alabilmesi icin oyun materyallerini, istediginiz uyarilabilirlik seviyesini ve istediginiz
beceri diizeyini ortaya ¢ikaracak zorluk derecesine gére secmelisiniz.

Cocugunuzun ihtiyaclarina en uygun materyali veya aktiviteleri belirlemek icin asagi-

daki prensipleri kullanin.

Diisiik-Arousal
Yapilandiriimamis ya da hizh
vestibller uyaranlar, goklu
duyusal uyaran iceren ve
uyanikhgr arttiran aktiviteler

Regiilasyon
Ust seviye beceriler iizerinde
calisilir, coklu duyusal
materyaller ve gelisimsel
komponentler igerir.

Yiksek-Arousal
Lineer vestibller uyaranlar
Propriosepsiyon / zorlu kas

glcu gerektiren isler,
dokunsal / derin basing

Azalmig Duyarhhik
Yogun agisal/rotasyonel vestibller uyaran,
propioseptif/zorlu kas glict gerektiren isler,
duyusal oyunlar ya da dokunsal uyaran

Artmig Duyarhlik

Yavas lineer vestibuler uyaran, yavas
yapilandirma, dokunsal / derin basing, duyusal

oyunlar

Materyal Tipi Resim Duyusal ve gelisimsel faydasi
Salincak; Duyusal;
*QOodle salincak Gorsel

*TUp Salincak
*Oturma Destekli Salincak
*Regller Salincak

Ritmik Lineer Sallanma
Propriosepsiyon
Gelisimsel
Postural Kontrol
Bilateral Koordinasyon

D6nme;

*Ath Karinca
*Pervane Salincak
*Koni Salincak

*Havall Déner Salincak

Duyusal;
Gorsel
Denge, Rotasyonel,
Acisal input
Propriosepsiyon
Gelisimsel
Postural Kontrol
Bilateral Koordinasyon
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Materyal Tipi

Resim

Duyusal ve gelisimsel faydasi

Hizli Hareketler
*Rulolu kaydirak
*Teleferik
*Tahteravalli
*Esnek kaydirak
xltfiyeci Diregi
*Doner Cubuklar

Duyusal

Dokunsal/Derin Basing
Vestibuler: Lineer, egimli
Propriosepsiyon
Gelisimsel

Ust / Alt Viicut Dayanikhig
Bilateral Koordinasyon

Tirmanma
*Tirmanma Duvari
*Oriimcek Ag
*Merdivenler
*Maymun Barlar
*Tahta Basamaklar

Duyusal

Vestibuler:

Propriosepsiyon; zorlu kas guicl
gerektiren aktiviteler

Gelisimsel

Postural Kontrol, Motor Planlama,
Ust / Alt Viicut Dayanikhigi
Bilateral Koordinasyon

Sosyal/Yaratici
*Oyun Evi
*Sallanan Planér
*Kubbe

*Tren

*Korsan Gemisi
*Bloklar

Duyusal

Gorsel

Vestibdler:

Propriosepsiyon;
Gelisimsel

Postural Kontrol

Farkl tip oyunlar

Diger cocuklarla es zamanli,
is birlik¢i ve yaratici oyunlar

Duyusal Oyun/Dokunsal
Uyaran

*Su ya da kum istasyonlari jgs

*Xylofun

*Kazma / Bahge Alani
*Optigear

*Donen Disli Carklar

Duyusal

Gorsel

Vestibller:

Propriosepsiyon;

Gelisimsel

Pastiiral Kontrol

El - G6z Kordinasyon
Kendiliginden kesfedebilme
Duyusal bilgilerin organizasyonu
Kognisyon
Emosyonel/Sosyal/Dil Geligimi
Diger cocuklarla es zamanli, is
birlik¢i ve yaratici oyunlar

isitsel/ Gorsel:

*Dinleme / Konugsma Tupu
*Ksilofon

*Davullar

*Aynalar

*Renkli Paneller

*Degisik sesli materyaller

Duyusal;

Gorsel; Gozden gecirme
Dokunsal; Gicln ayirt edilmesi
Isitsel; melodi olusturmak basarili
hissettirir ve kendine olan glveni
destekler.

Gelisimsel

El- g6z kordinasyon

Uzamsal Farkindalik

Diger cocuklarla es zamanl,

is birlikci ve yaratici oyunlar
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Materyal Tipi Resim Duyusal ve gelisimsel faydasi

Dogal Cevre: Duyusal;
*Yer sekilleri (yokus, gukur)
bitkiler (agagclar, calilar,
bahceler)

*Cevredeki materyaller
(Agag, su, kum, taslar ve
bitkiler..)

Yokustan asagi
yuvarlanmak, cam iginde kaymak,
yuksek yerlerden atlamak
| Propriosepsiyon; Agaglarda

| asagi-yukari tirmanmak,
/| agaclarin dallarina asiimak
Dokunsal/Derin Basing;
1 dokunmak/gimenlerin, yosunlarin,
suyun ya da kumun Ustlinde
yuvarlanmak

Geligimsel

Dar alanlar; Aga¢ ve dallari
kullanarak kendini kaplama
Sembolik Oyun; yosunlari,
tahtalar ve kayalar hikayeler
yaratmak i¢in kullanmak.

Oyunun Diger Alanlarida Desteklenmesi

Duyusal oyunlar i¢in oyun alanlari zorunlu degildir. Herhangi bir dis ortam, biraz
hayal giicii ve yaraticilikla duyusal bir oyun alanina déniistirilebilir. Asagida
cocugunuzun farkh agik hava ortamlarinda oynayabilecegi etkinlik fikirleri
bulunmaktadir.

ARKA BAHCENIZDE, ORMANLIK ALANLAR VE DOGAL ORTAMLARDA

GORSEL; Cimenlerdeki detaylari arastirn. Cocugunuza bir biyiitec verin, gicekleri,
yaratiklari ve diger dogal maddeleri arayin.
KOKU; Bitkiler, meyveler ve sebzeler gibi ¢esitli dogal elementleri kesfedin. Cocugunu-
zun burnu ile dedektiflik oyunu oynamasini saglayin.
ISITSEL; Kuslarin sesini dinlemek icin vakit ayirin, sizi taklit edebiliyorlarsa sizde
duydugunuz sesi taklit etmeye c¢alisin. Akan suyu sesini dinleyin, ¢itlere bir cubukla
vurarak kendi melodinizi olusturun.
DOKUNSAL UYARAN /DERIN BASING; Cimenlerin (stinde ya da yokustan asagi
dogru yuvarlanin ya da camurda asagi dogru kayin. Yosun parcalarini kesfedin, ¢alilar-
la kapli saklanabileceginiz yerlerde yosunlari kullanarak yumusak alanlar olusturun.
VESTIBULER: Eger esneyebilen bir lastiginiz varsa bunu saglam ve giivenli bir sekilde,
bir agaca baglayip gtizel bir salincak yapabilir ve gocugunuz igin onu sakinlestirebilecek
ya da uyarilabilirligini arttirabilecek efektler olusturabilirsiniz.

Ziplayarak, atlayarak ya da saklanarak agaclari kesfedin.
Etrafta kosarak birbirinizi yakamaya caligin.
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KUMSAL; KUM VE SU OYUNLARI

GORSEL; Kumun veya suyun icinde sakli olan kiigik taslari inceleyin. Deniz kabuklari,
gizli oyuncaklar veya gémuli hazineler arayin. Saklanin ve sonra birbiriniz bulun. Su
g6zIugunizu takin ve sahildeki deniz yagsamini aragtirin.
KOKU; Tuzlu okyanusun/denizin ve havanin kokusunu hissedin.

Okyanus suyu ve diger tath su birikintilerinin tatlarinin ayrimini hissedin, okyanus
suyu ile oynadiktan sonra ellerinizde kalan tuzu fark edin.
ISITSEL; Martilari,kuslarin civiltisini ve dalgalarin kiylya carptiginda olusan sesi
dinleyin.
DOKUNSAL UYARAN /DERIN BASINC; Elleriniz ve ayaklariniz kirlendiginde ya da
kumda nasil hissettirdiginizi kesfedin, sicak-soguk ,sert-yumusak, islak-kuru..Yeni
dokular deneyimleyebilmek icin kumdan kaleler yapin; i1slak ve kuru kumda cizimler
yaparak farkhhgi hissedin. Kuma gémdulin ve kumda bir deniz kizi sekli yapin.

Bir sorf tahtasiyla okyanusta suyun Ustlne yatin; ileri-geri hareketinizi
hissedin. Gocugunuz ile birlikte suya dalip ¢ikin ve uzaydaki yukari asagi hareketinizi
hissedin.

: Dalgalarin kiyiya getirdigi tahta parcalari ya da ¢ocugunuzun
bulabildigi cubuklarla kaleler olusturun. Kireklerle ya da ellerinizle blylUk c¢ukurlar
olusturun. Okyanusta ya da havuzda yUzin ve Marco Polo gibi su oyunlari; kumda
frizbe, futbol ya da voleybol gibi top oyunlari oynayin.

Nerede oldugunuzun bir dnemi yok; duyusal oyunlar i¢in her zaman bir segcenek
vardir. Plajda, oyun alaninda, arka bahc¢enizde ya da ormanda olabilirsiniz.
Cocugunuzu duyusal ihtiyaglarina yonelik uygun zorluk derecesinde aktiviteler
bulabilir ve ¢evrenizi bunun i¢in kullanabilirsiniz.

ARASTIRMALAR

Web siteleri:

Landscape Structures Inc.

https://www.playlsi.como Let ‘Em Out! The Many Benefits of Outdoor Play In Kindergarten
https://ww2.kged.org/mindshift/2014/07/23/let-em-out-the-man-
y-benefits-of-outdoor-play-in-kindergarten/ o Why Young Kids Learn Through Movement
https://www.theatlantic.com/education/archive/2016/05/why- young-kids-learn-throgh-
movement/483408/

National Institute for Play — https://www.nifplay.org

Strong National Museum of Play — https://www.museumofplay.org

Kitaplar: Balanced and Barefoot: How Unrestricted Outdoor Play Makes for Strong,
Confident, and Capable Children Angela J. Hanscom
“Movementthroughactivefreeplay—particularlyintheoutdoors—isab-
solutelythemostbeneficialgift we as parents, teachers, and caregivers can bestow on
our children to ensure healthy bodies, creative minds, academic success, emotional
stability, and strong social skills” (Hanscom, 2016, p. 2).

“Nature offers the ultimate sensory experience” (Hanscom, 2016, p. 91).
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Oyun Alanlarinda Dikkat Edilmesi Gerekenler (Kontrol Listesi)

Aileler, Ogretmenler ve bakim verenler icin kontrol listesi

Guvenlik

Oyun alani trafige kapal mi?

*Eger trafige agiksa yakinda kullanilan islek
yollar var mi?

*Cocugunuz her zaman gérls alaninizda
mi?

*Oyun alani dizenli olarak temizlenip
diizenlenir mi?

*Materyaller cocugunuzun yeteneklerine
uygun mu?

*Oyun alanindaki zemin, oyun igin uygun
ve guvenli mi?

*Cocugunuzun guinesten ve hava sartlarin-
dan korunabilecegi alanlar var mi?
*Yetigkinler ve ¢ocuklar i¢in oturma alanlar
var mi?

Uyarilabilirlik Seviyesi/Regiilasyon
*Cocugunuzun oynarken rahat hissetmesi
ve kesfedebilmesi icin oyun alani kalabalk
olmamalidir.

*Disreglle oldugunda, cocugunuzun tekrar
sakinlesebilmesi ve mola verebilmesi icin
oyun alaninda konforlu bélgeler olmalidir.
*Cocugunuzun oyundan vazge¢gmemesi ve
kendisini yenilmis hissetmemesi icin oyun
alanindaki materyallerin  dogru  zorluk
derecesinde olmasi gerekir.

*Oyun alanindaki materyallerin, cocugunu-
zun ihtiyaglarina goére aktif ve sakin oynaya-
bilecegi sekilde bulunmasi gerekir.

Materyaller ve Duyusal ihtiyaclar
xDenge ve kordinsyon gerektiren materyaller (denge kirisleri, basamak taslari,
sallanan koprler vb.).
*Tirmanma yapilar (kaya duvarlari, agaclar, rampalar, tirmanma duvarlari vb.).
*Asilabilecek materyaller (maymun barlari, itfaiyeci diregi, teleferik vb.).
xEmekleyebilecegi yapilar (tineller, bosluklu materyaller).
xLineer hareketler saglayan materyaller (salincaklar vb.).
xRotasyonel hareketler saglayan materyaller (salincaklar, atli karinca vb.).

Duyusal Hassasiyetler
*Cevresel sesler cok yuksek olmamali veya ¢ocugunuzun dikkatini dagitma-
malidir (yakindaki islek yollar, oyun alanindaki materyallerin sesi vb.).
*Oyun alaninda ¢ocugunuzun rahatga dokunabilecegi materyallerin oldugu bir
b6lum olmalidir.
*Cevredeki kokular cocugunuz igin rahatsiz edici olmamaldir (Plastik, giines
kremi / glines spreyleri, ¢op kutulari, vb.).
xMateryallerin yukseklikleri, cocuga oyun alanindaki her diizenegin oynamak
icin cok yUksek oldugunu dustindirmeyecek sekilde degismelidir.
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Praksi’ yi Gelistirmek icin Firsatlar
*Oyun alaninda ¢cocugunuzun oynayacag! hem tanidik hem de yeni materyal-
ler olmalidir.
xMateryaller cocugunuz icin glivenli ve degisik sekillerde kullanilabilir olmalidir
(Tirmanabilecegi ve asagi kayabilecegi sekilde vb.).
*Materyal pargalari oyunun icinde herbir tekrarda birden fazla kullanilabilecek
sekilde olmalidir.
xBakim verenlerin veya ebeveynlerin, ¢ocuklarin katilimini destekleyecek
sekilde oyuna katilabilecekleri alanlar ya da materyaller oyun alaninda bulun-
malidir.

Oyun Alanindaki Duyusal Temelli Davraniglar
(Aileler, Bakim Verenler ve Ogretmenler icin)

Duyusal oyunlar i¢in oyun alanlari zorunlu degildir. Herhangi bir dis ortam, biraz
hayal giicii ve yaraticilikla duyusal bir oyun alanina dénistirilebilir. Asagida

cocugunuzun farkh acgik hava ortamlarinda oynayabilecegi etkinlik fikirleri
bulunmaktadir.

Giivenlik Siklikla  Bazen Nadiren

Cocugunuz ebeveyni ile birlikte oyun alaninda dolasir
ve ebeveyni/ bakim vereni ile birlikte kalir.
Cocugunuz materyalleri glivenli ve/veya amacina
uygun sekilde kullanir.

Cocugunuz materyalleri agzina almaz.

Cocugunuz diger gocuklarin ve oyun alanlarindaki
kisilerin farkindadir.

Cocugunuz sicak giinlerde kolayca su istemekte ve /
veya 'serinlemek’ icin kendisine bir alan
bulabilmektedir.

Bu becerileri nadiren sergileyen ¢ocuklar ¢cok yakindan denetimi gerektirebilir.
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Bu becerileri nadiren sergileyen ¢ocuklar, bu alanlarda duyusal islemleme zorluklarina veya hassasiyetlere sahip olabilirler.
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